
活动时间：2022 年 5 月 5 日--5 月 31 日

活动时间：2022 年 5 月

活动地点：XXXX



一、活动背景

“5·25”是“我爱我”的谐音，对此，发起人的解释

是：爱自己才能更好地爱他人。心理健康的第一条标准就是

认识自我，接纳自我，能体验到自己存在的价值，乐观自信，

这样的人才能用信任、友爱、宽容、尊重的态度与人相处，

能分享、接受、给予爱和友谊，能与他人同心协力。选择

“5· 25”是为了让大学生便于记忆，关注自己的心理健康。

二、活动目的

本届 5 月心理健康文化月系列活动以“美好心灵·你我

共创”为主题，通过举办丰富多彩的心理健康文化活动，不

断提升全院学生对心理健康的关注，丰富学生的课余生活，

帮助学生进一步认识自我，接纳自我，完善自我，合理规划

自己的人生，引导学生正确面对各种困惑，主动探求解决途

径，获得身心健康成长。

三、活动主题

美好心灵·你我共创

四、组织机构

主办：贵州农业职业学院

承办：学生处(大学生心理健康教育与咨询中心)

协办：大学生心理协会

五、活动时间和地点

活动时间：2022 年 5 月 5 日--5 月 31 日



活动地点：贵州农业职业学院清镇校区

六、活动对象

全院师生

七、活动内容及具体安排

（一）宣传篇

1.横幅：通过横幅进行 5 月心理健康文化月的宣传，营

造活动氛围。

2.宣传栏：通过宣传栏宣传普及心理健康知识，培养学

生心理健康意识，以“5·25”心理健康日为契机，引导学

生学会关注自我、珍爱自我。

3.海报：通过海报加大宣传力度，吸引学生关注，吸纳

学生积极参与活动。

4.官网：通过学院大学生心理健康教育与咨询中心网站

以及学院官方微信公众号上传有关活动内容，线上线下宣传

教育相结合，营造浓厚氛围，提升学生参与度。

（二）活动报名

1.易班报名：在相应活动界面进行填写报名表并提交。

2.线下报名：在活动宣传点进行报名。

（三）活动内容

1.五月心理健康文化月开幕式

活动对象：学院师生。

活动流程：①主持人介绍本次活动的目的；②学院领导



发言；③学生处领导发言；④学生代表发言。

活动时间：2022 年 5 月 7 日 13:00。

活动地点：运动场。

2.心理健康讲座

活动对象：各系按名额分配要求提供学生名单。（待定）

活动流程：①心理咨询中心朱敏慧老师主持；②学生处

处长邹翔发言；③心理学专家授课；④朱敏慧老师总结发言。

活动时间：待定。

活动地点：1 号实训楼 1106 会议室。

3.大学生心理征文比赛

活动对象：学院学生。

活动流程：以投稿形式讲叙大学生活中团结互助，给力

心灵，共同成长的心理故事。主题围绕“5· 25 大学生心理

健康”，也可以写给过去或未来的自己，看看自己的心理有

什么变化。

注：字数 1500 字以上，文体不限。只需交纸质档（打

印），作品提交截止时间为 5 月 19 日下午 16:00。

活动时间：2022 年 5 月 5 日--5 月 19 日。

活动地点：大学生心理健康教育与咨询中心。

奖项设置：一等奖一名、二等奖两名、三等奖三名。

奖品设置：一等奖 150 元、荣誉证书和一份小礼品、二

等奖 100 元、荣誉证书和一份小礼品、三等奖 50 元、荣誉



证书和一份小礼品。

4.班级实践活动

活动对象：各班级。

活动流程：①心理委员在班级中开展相关形式的主题实

践活动，可以采取团体辅导或其他形式，主题不限，例如班

级凝聚力、人际和谐、自我激励、大学规划、情绪调节等；

②心理委员撰写实践报告，每班一份，报告字数 3000 字左

右，内容包括活动内容、活动照片、学生感悟和反馈、心理

委员对实践效果的反思、对心理委员队伍建设和培训的建议

和想法。另外，展示形式也可以包括视频、电子书等其他辅

助材料；③5 月 24 日之前，以系为单位统一发送到邮箱

593021265@qq.com，邮件和附件标题应为“班级实践活动+

系部”,附件中请标明各班级。

活动时间：2022 年 5 月 5 日--5 月 24 日。

奖项设置：一等奖一名、二等奖两名、三等奖三名。

奖品设置：一等奖 200 元和集体荣誉证书、二等奖 150

元和集体荣誉证书、三等奖 100 元和集体荣誉证书。

5.优秀心理委员评选

活动对象：各班级心理委员。

活动内容：各班级心理委员填写优秀心理委员推荐表，

于 5 月 30 日下午 16:00 前将获奖材料、其他补充材料（活

动策划、照片、视频等)及推荐表纸质档和电子档以系部为



单位统一交到大学生心理健康教育与咨询中心及发送到邮

箱 593021265@qq.com。

评选标准：①具备助人精神、奉献精神，能够帮助、鼓

励同学；②具备良好的组织与策划能力，能够有效开展班级

心理健康教育活动；③积极参加学院组织的各项心理健康教

育活动；④能够主动配合心理辅导老师完成各项心理健康工

作内容（获得全国高校心理委员 MOOC 培训合格证书、心理

疗法 MOOC 培训合格证）；⑤在一年的工作中取得一定的工

作成果，例如班级心理活动组织情况、心理知识宣传情况等。

活动时间：2022 年 5 月 5 日--5 月 30 日。

奖项设置：优秀心理委员二十名。

奖品设置：优秀心理委员荣誉证书。

6.心理 LOGO 征集

活动对象：学院师生。

活动流程：心理健康 LOGO 征集，为进一步树立大学生

心理健康教育与咨询中心在学生中的形象，扩大影响力，特

向全院学生征集心理健康 LOGO 标志。

活动要求：①图案设计应突出主题，形象鲜明，简洁美

观，富有时代感和艺术感，能反应学校心理健康工作的特色；

②图标统一用 A4 纸绘制，也可用电脑软件绘制后打印；③

设计稿请附文字说明，简述构思及其象征意义，一式两份提

交，并附上设计者系别、班级、姓名。



活动时间：2022 年 5 月 5 日--5 月 25 日。

活动地点：大学生心理健康教育与咨询中心。

奖项设置：一等奖一名、二等奖两名、三等奖三名。

奖品设置：荣誉证书和礼品。

7.心理影片《阿甘正传》观影

活动对象：学院学生。

活动流程：在各班开展心理健康主题班会后，播放电影

《阿甘正传》，学习阿甘的奋斗精神。

活动时间：2022 年 5 月 5 日--5 月 31 日。

活动地点：各班教室。

8.千纸鹤送祝福

活动对象：学院师生。

活动流程：通过在校园内宣传，邀请同学在纸上写出对

过去或未来自己的遗憾或祝福，也可以写给即将毕业的学长

学姐，祝福他们，并把它折成可爱的小动物模样，由工作人

员用线串起来挂在宣传点，让它们飞往过去或未来。同学们

在课间路上纷纷前来叠千纸鹤送祝福。一只只活灵活现的千

纸鹤在同学们的手中折叠出来，饱含了同学们对毕业学长学

姐们的温馨祝福，也蕴含了对自己梦想和未来的美好祈愿。

活动时间：2022 年 5 月 6 日--5 月 10 日。

活动地点：校内宣传点。

9.爱的抱抱



活动对象：学院师生

活动流程：由大学生心理协会成员穿上玩偶服发放情绪

胸针给参与的老师和学生，拥抱老师和学生，给他们爱的鼓

励并和老师、学生合影。

活动时间：2022 年 5 月 9 日--5 月 12 日。

活动地点：宿舍区、食堂、运动场。

10.鱼跃龙门

活动对象：学院学生。

活动流程：六人为一个组，自由组队。动作开门，规定

时间内做出相应的五个动作（单人动作或组合动作）即可“出

门”，反之重来；穿过通往龙门的“危险之路”--手拉手、

面向圆心围成一圈，站好圆圈、拉好手之后，让其中两个队

员松开拉在一起的手，把呼啦圈套在其中一个队员的胳膊上，

让这两个队员重新拉起手。让各个小组沿某一方向传递呼啦

圈，每个队员都需要从呼啦圈中钻过去，跃过龙门，两人抡

绳，四人跳绳，跳完一百即为成功跃过龙门。最后记录时间，

时间最短者获胜。

注意：在比赛中若有人出现失误导致跳绳未连续上，则

这名队员的跳数不计，参赛各队必须在规定的时间准时到达

场地进行点名，点名未到者按弃权处理。

活动时间：2022 年 5 月 13 日。

活动地点：运动场。



奖项设置：一等奖一名、二等奖两名、三等奖三名。

奖品设置：荣誉证书和礼品。

11.你笑起来真好看

活动对象：学院师生。

活动流程：①向全院师生征集笑容照片；②参赛作品须

附上照片含义；③在 5 月 18 日 16:00 前，将照片以及含义

发送到邮箱 2210382793@qq.com，最后在易班进行投票选出

最有感染力的微笑。

活动时间：2022 年 5 月 13 日--5 月 18 日。

活动地点：宿舍区、运动场、食堂。

奖项设置：一等奖一名、二等奖三名、三等奖五名。

奖品设置：荣誉证书和礼品。

12.聆听声音

活动对象：学院学生。

活动流程：分享声音与心理的故事，关注内心感受，产

生情感共鸣，培育积极生命观，提升抗挫折能力，获得精神

力量和个人心灵成长。发送音频与稿子（电子档）至

593021265@qq.com，我们进行筛选发出，在易班上进行投票。

活动时间：2022 年 5 月 15 日--5 月 20 日。

奖品设置：一等奖一名、二等奖两名、三等奖三名。

奖项设置：荣誉证书和礼品。

13.抢凳子



活动对象：学院学生。

活动流程：六人为一个小组，将凳子围成一个圈，人也

站成一个圈，注意凳子的数量要比人少一个。裁判员放音乐

时，参加人员就沿着圆形顺时针跑动。当音乐停止时，要迅

速抢坐在凳子上，因为差一个凳子，所以会有一人没凳子，

没抢到的人将被淘汰。淘汰者离场时，同时撤下一个凳子，

继续进行第二轮。如此反复，直到剩下最后一人即获胜。

活动时间：2022 年 5 月 18 日。

活动地点：足球场。

奖项设置：一等奖一名、二等奖一名、三等奖一名。

奖品设置：荣誉证书和礼品。

14.辩论赛

活动对象：学院学生。

活动流程：①由系部自行组织进行初赛，各系各推选一

支队伍进入决赛，在 5 月 15 日前将报名表电子档发送到邮

箱 593021265@qq.com（报名表见附件）；②决赛三道题目提

前公示，系部代表队抽签决定对战队伍、辩论题目以及正反

方，两两辩论；③根据辩论得分，赛出一、二、三等奖。

活动时间：2022 年 5 月 20 日。

活动地点：1 号实训楼 1106 会议室（暂定）。

奖项设置：一等奖一名、二等奖两名、三等奖三名，优

秀指导教师六名，最佳辩手三名。



奖品设置：一等奖 300 元加荣誉证书、二等奖 200 元加

荣誉证书、三等奖 150 元加荣誉证书；优秀指导教师荣誉证

书、最佳辩手荣誉证书。

15.炫彩欢乐跑

活动对象：学院学生。

活动流程：四人为一组，共设置三个点。第一个点为“我

爱我”打卡点（朗读亭），首先选出三名成员，两名马步站

稳后让第三名成员以叠罗汉形式踩着各人一条大腿站上去，

让第四名成员以朗读角为背景照相，照片里面必须要看得清

并看得出背景是朗读亭，三名叠罗汉成员要露齿微笑。第二

个点在第三食堂门口，四人同时用左手拿筷子夹 20 颗玻璃

珠放入其身旁准备好的空瓶中，成功后拍照打卡。第三个点

即终点，在足球场，在终点随着主持人，心协的成员们一起

欢跳、舞蹈，演绎一场俏、笑、跳、闹、跑的青春大戏。

在参与者跑步过程中，经过不同颜色的彩粉站，感受五

颜六色的彩粉扑面而来。在开始阶段还会有彩绘涂鸦区，可

以 DIY 将自己炫彩起来，释放自己内心最热情的青春之情。

在每个点都有工作人员向参与者投掷彩粉，使参与者成为农

职院最绚丽的色彩。注：参与此项活动的同学请务必注意安

全，在叠罗汉、跳、闹、跑等环节保护好自己及组员安全。

活动时间：2022 年 5 月 27 日。

活动地点：贵州农业职业学院。



奖品设置：礼品。

16.曼陀罗绘画减压

活动对象：学院学生。

活动内容：通过曼陀罗，可以静心；可以疏导不良情绪；

可以治疗抑郁症；可以学习活在当下；可以激活内在能量；

可以教会我们释放内心的小孩，单纯、快乐地创造和玩耍!

活动流程：负责人会给参加的人员发放一幅曼陀罗图纸，

提供彩色笔，播放舒缓的音乐，用指导语带领同学们进行冥

想，想象出指导语中描绘的场景，感受这个场景，记住这个

场景，睁开眼睛，用手中的彩笔去描绘记忆中的画作，用彩

笔在画上涂满你喜欢的颜色，涂完后给你的画起一个名字，

再写上你的姓名。

活动时间：另行通知。

活动地点：大学生心理健康教育与咨询中心。

17.社区话题

活动对象：学院学生。

活动流程：每周会在易班平台上开设一个话题，同学们

可在话题下面评论，每期评论点赞、回复数最多的同学，可

前往大学生心理健康教育与咨询中心领取礼品。

活动时间：无限期。

18.闭幕式

活动对象：学院师生。



活动流程：①升旗仪式之后，由咨询中心朱敏慧老师总

结本次心理健康文化月活动；②由学生处邹翔处长发言宣布

活动结束。

活动时间：2022 年 5 月 31 日。

活动地点：运动场。

附件：1.贵州农业职业学院“5 月心理健康文化月”

辩论赛报名表

2.贵州农业职业学院 2022 年度优秀心理委员推荐表

大学生心理健康教育与咨询中心

2022 年 4 月 27 日



附件 1

贵州农业职业学院“5 月心理健康文化月”

辩论赛报名表

系部

领 队 资 料

姓 名 性 别 职 务

手 机 电 话 Q Q

选 手 资 料

姓 名 性别 出生年月 专业班级 联系电话



附件 2

贵州农业职业学院 2022 年度优秀心理委员推荐表

姓名 性别 系部

学号 专业班级

曾

获

奖

励

主

要

事

迹

(含推荐理由)

学

院

意

见 签章

年 月 日
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