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	一、活动背景
	二、活动目的
	三、活动主题
	美好心灵·你我共创
	四、组织机构
	主办：贵州农业职业学院
	五、活动时间和地点
	六、活动对象
	七、活动内容及具体安排
	（一）宣传篇
	（二）活动报名
	1.易班报名：在相应活动界面进行填写报名表并提交。
	2.线下报名：在活动宣传点进行报名。
	（三）活动内容
	1.五月心理健康文化月开幕式
	2.心理健康讲座
	3.大学生心理征文比赛
	4.班级实践活动
	5.优秀心理委员评选
	活动内容：各班级心理委员填写优秀心理委员推荐表，于5月30日下午16:00前将获奖材料、其他补充材料
	评选标准：①具备助人精神、奉献精神，能够帮助、鼓励同学；②具备良好的组织与策划能力，能够有效开展班级
	活动时间：2022年5月5日--5月30日。
	奖项设置：优秀心理委员二十名。
	奖品设置：优秀心理委员荣誉证书。
	7.心理影片《阿甘正传》观影
	8.千纸鹤送祝福
	9.爱的抱抱
	10.鱼跃龙门
	11.你笑起来真好看
	13.抢凳子
	14.辩论赛
	17.社区话题



