
贵州农业职业学院 2021 年 10 月 10 日

“世界精神卫生日”活动方案
10 月 10 日是世界精神卫生日，由世界精神卫生联盟提出。为了

提高全院师生对精神卫生重要性和迫切性的认识，普及师生精神卫生

知识，提高师生对精神疾病的认识，分享科学有效的疾病预防知识，

消除对精神疾病的偏见，计划 10月 10 日前后在全院师生中开展“世

界精神卫生日”宣传活动。

一、活动主题

青春之心灵，青春之少年

二、活动对象

全院师生

三、活动时间

2021 年 10 月 10 日--2021 年 10 月 30 日

四、活动内容

（一）活动宣传

1.在食堂门口设立签字板，张贴宣传心理健康的海报和悬挂横幅。

2.通过校园广播宣传 10月 10 日精神卫生日。

3.通过大学生心理健康教育与咨询中心网站和官微发布活动信



息，营造良好氛围。

（二）活动项目

1.精神卫生答题小游戏

活动对象：全院师生

活动时间：2021 年 10 月 13 日--30 日

活动负责人/指导老师：朱敏慧（联系电话:18708517549）

活动参与形式：微信扫码参与北京大学第六医院/国家精神卫生

项目办出品的精神卫生答题小游戏，既是游戏也是学习，在轻松有趣

的氛围中了解精神卫生知识，提高心理保健意识。

2.精神卫生系列科普动画

活动对象：全院师生

活动时间：2021 年 10 月 13 日--30 日

活动负责人/指导老师：朱敏慧（联系电话:18708517549）

活动内容：提供“强迫症、抑郁症、孤独症、多动症、精神分裂

症、焦虑障碍、进食障碍、睡眠障碍、双相情感障碍、躯体形式障碍、



抽动障碍、酒精依赖、老年痴呆”共 13个精神卫生系列科普动画，

由系心理健康管理老师转发本系各班班级群，在学生当中广泛宣传普

及精神卫生知识，提高学生对精神疾病的知晓率，维护自己及他人的

心理健康。

3.团体辅导活动

（1）寝室团体辅导活动

活动对象：全院师生（以寝室为单位参赛）

活动时间：2021 年 10 月 15 日--2021 年 10 月 20 日

活动地点：田径场

活动负责人：黄华英（联系电话:18224827549）

活动指导老师：刘依然（联系电话:19117784247）

活动内容：①踩气球；②六人七足；③找零钱

找零钱为热身游戏，游戏规则为男生代表 1 元钱，女生代表 5角

钱，打乱围成一个大圈。由主持人说出具体价格数目，男女生自由组

合，如两元，则由两个女生和一个男生组成。最快组合完毕的即为获

胜者，落单或者组合错误的则视为失败。由三名工作人员来进行监督

是否有落单的同学。

游戏意义：一是考验同学们的反应能力，二是考查同学之间的沟

通和协调能力。让大家都了解每个人都有其存在的价值，要懂得互相

尊重和珍惜。

六人七足为团体赛，分为男女寝室。每组队员并肩站立，内侧的

小腿用布条捆住，路程为直线 100m，每组可制定属于自己的口号。



比赛规则：①布条必须捆在小腿上，并捆紧，如中途松开因系好

再前进；②中途若队中有人摔到，应立即停下来，等重新准备好之后

再前进；③若比赛人员较多，则比赛顺序抽签决定，最多为五组；④

监察组负责好每队路线和活动规则的执行;服务组负责好每次比赛人

员的安全，帮助整好队再行出发；⑤裁判员有对本次比赛活动细则的

解释权，一切服从裁判判定；⑥可五组同时比赛，最后比较时间，时

间最短的组获胜，名次依次向后排。每组有两位工作人员负责，一位

负责监督，一位负责比赛人员的安全。

游戏意义：一是培养团队协作精神；二是让同学们更加信任同伴，

相信集体；三是引导同学们积极向上。

踩气球也是团体赛，分为男女寝室。每组队员在脚上各绑上两只

气球，在规定的范围内开始活动。

比赛规则：①离开规定范围内则淘汰；②在比赛过程中不允许伤

人；③当四个气球都被踩爆后，必须立刻离开比赛场地；④场上只剩

下最后一位同学时，则他/她所在的小组获胜。

活动意义：一是可以增进相互间的协调性和协作能力；二是培养

游戏者的灵活性；三是让平时压抑在身体里的坏情绪都随着气球的爆

炸被带走。

奖项设置：踩气球比赛和六人七足比赛分男女寝室赛，设立一等

奖各一名，奖金 200 元和“状元寝室”团体荣誉证书；二等奖各两名，

奖金 150 元和“榜眼寝室”团体荣誉证书；三等奖各两名，奖金 100

元和“探花寝室”团体荣誉证书。



活动报名：扫描下方二维码进群参加。

（2）沙龙+沙盘体验

活动时间：2021 年 10 月 18 日

活动地点：大学生心理健康教育与咨询中心

活动负责人：朱佳梦（联系电话:15329874757）

活动指导老师：史厅（联系电话:17885910843）

活动报名：扫描下方二维码进群报名



4.世界精神卫生日主题手抄报

活动时间：2021 年 10 月 10 日--2021 年 10 月 20 日

活动负责人：刘欢（联系电话:14727620950）

活动指导老师：刘依然（联系电话:19117784247）

活动内容：①参赛人员在 10月 20 日之前将参赛作品交到大学生

心理健康教育与咨询中心；②10月 20 日至 10 月 22 日将对参赛作品

进行展示；③由心理咨询中心教师评比打分。

奖项设置：一等奖一名，奖金 100 元和“状元精神卫生宣传员”

荣誉证书；二等奖两名，奖金 50 元和“榜眼精神卫生宣传员”荣誉

证书；三等奖三名，奖金 20元和“探花精神卫生宣传员”荣誉证书。

活动报名：扫描下方二维码进群报名



5.心理书籍阅览

活动对象：全院师生

活动时间：2021 年 10 月 10 日--无限期

活动地点：大学生心理健康教育与咨询中心

活动负责人：石仕桃（联系电话:19117685204）

活动指导老师：刘依然（联系电话:19117784247）

6.心理微电影大赛

活动对象：全院学生

活动时间：2021 年 10 月 10 日--2021 年 10 月 28 日

活动负责人：周梅（联系电话:15597942936）

活动指导老师：朱敏慧（联系电话:18708517549）



活动内容：①2021 年 10 月 10 日-10 月 25 日，参赛团队创作作

品，于 10月 25 日发送到 569113451@qq.com 或提交到大学生心理健

康教育与咨询中心（2号公寓楼一楼楼梯口旁边）；②2021 年 10 月

26 日-10 月 31 日，心理咨询中心教师评比打分，评选出一等奖一名，

奖金 200 元和“状元心理微电影创作团队”团体荣誉证书；二等奖两

名，奖金 150 元和“榜眼心理微电影创作团队”团体荣誉证书；三等

奖三名，奖金 100 元和“探花心理微电影创作团队”团体荣誉证书；

③2021 年 11 月 1日-11 月 15 日，大学生心理健康教育与咨询中心将

报送“状元心理微电影创作团队”作品，代表我院参与全国高校“心

理微电影”大赛。

参赛作品要求：①以当前大学生校园生活为主线，围绕人际交往、

恋爱、自我成长等方面开展，要求立意鲜明，主题突出，以小见大，

作品反映新时代大学生积极向上的精神状态，讲好大学生心理健康教

育；②参赛作品要求原创，如出现纠纷，须由报送作品者及团队承担

责任；③每个作品的时间限定通常为 3-5 分钟，特殊情况不超过 8分

钟。要求声音及画面清晰，视频格式以 MP4、AVI、MOV 等格式呈现，

分辨率不低于 1920*1080；④视频须有完整片头、片尾、主创人员名

单及出品、拍摄单位、字幕等信息。

活动报名：扫描下方二维码进群



大学生心理健康与咨询中心

2021 年 10 月 8日


